Slousnik Odzousy

AwnimweaBor W potocznym rozumieniu oznacza osobe prowadzaca grupe formacyjna. W szerszym
znaczeniu animatorami nazywane sa osoby po skonczonej formacji podstawowej oraz peniace jakie$
funkcje (np. podczas rekolekcji oazowych: animator gospodarczy, czyli ten kto troszczy si¢ o sprawy
techniczne 1 zaopatrzeniowe). Faktycznymi animatorami sa jednak tylko ci, ktorzy ukonczyli formacj¢
podstawowa 1 dostali Krzyz animatorski.

Cztery prawd izycid duchowsego Zestaw czterech podstawowych prawd
dotyczacych chrze$cijanskiego zycia duchowego (tres¢). Stanowia one czgsto temat rozmow
ewangelizacyjnych.

Deyberckaltechumend®t Formacja w Ruchu Swiatlo-Zycie wzorowana jest w pewnym
sensie na drodze jaka przebywali katechumeni w pierwszych wiekach chrzescijanstwa (katechumenat),
a ze oazowicze sa juz ochrzczeni i najczgsciej przebyli katechumenat w postaci nauczania religii,
dlatego droge formacyjna nazywamy deuterokatechumenatem (=powtoérny katechumenat).

Dictleonier Grupa osob deklarujacych przynalezno$é do Ruchu Swiatlo-Zycie zwiazana
konkretnym celem 1 dobrowolnie podejmowana stuzba w danej dziedzinie. Przyktadowo: Diakonia
Pantomimy gromadzi osoby zajmujace si¢ rozwojem, animowaniem najczg¢sciej ewangelizacyjnych
"wystepOw" o charakterze teatralnym, Diakonia Stowa dba o rozpowszechnianie stowa drukowanego
(pisanie, sktad, druk, kolportaz itp.)

Dowmousy Roseidé) Galaz Ruchu Swiatlo-Zycie "przygotowana" dla o0séb  zyjacych
w malzefistwie, jest to droga pozwalajaca w zyciu rodzinnym w sposob aktywny kultywowaé
charyzmat Ruchu Swiatlo-Zycie.

Drogousskazy Nowege Czlousiekel, Drogowskazy ku dojrzatosci chrzescijanskie;
Zbidr dziesigciu zasad, ktorymi kieruja sig (to znaczy powinny kierowac si¢) osoby po Il stopniu Oazy
Nowego Zycia.

Dzien WspdblmoBy 1. Podczas wakacyjnych oaz rekolekcyjnych dzien, w ktérym spotykaja
si¢ wspolnoty z danego obszaru (13 dzien rekolekcji). Poszczegdlne oazy przedstawiaja sig, prezentuja
znak oazy 1 piosenk¢ oazy. Tradycyjnymi punktami programu sa tez: wspdlna Eucharystia oraz
Godzina Odpowiedzialnos$ci, w czasie ktorej chetni sktadaja deklaracje przystapienia do Krucjaty
Wyzwolenia Czlowieka. "Najwigkszy" 1 najbardziej oficjalny dzien wspdlnoty ma miejsce
w Kroscienku.

2. Dzien, w ktorym gromadza si¢ oazowicze z danego regionu (najczesciej diecezji lub archidiecezji).

Exodus 1. Temat rekolekcji wakacyjnych II stopnia (oznaczajacy "wyjscie").
2. Jedna z celebracji podczas oazy Il stopnia upamigtniajaca wyjscie Izraelitow z niewoli egipskiej
oraz w sposob symboliczny nasze wyjscie z niewoli grzechu.

Forwedegd Przygotowywanie sie i ciagle odkrywanie swego chrze$cijahstwa przez uczestnictwo
w zyciu wspolnoty Ruchu Swiatto-Zycie (spotkania w matych grupach, spotkania modlitewne,
rekolekcje).



Godzina odpousiedzidglnosei Tradycyjny element Dni Wspolnoty (punkt programu),
zazwyczaj prowadzony przez osoby z Diakonii Wyzwolenia. W czasie Godziny Odpowiedzialno$ci
moga byC prezentowane $wiadectwa dotyczace wyzwalania (glownie z natogéw), chetni skladaja
deklaracje przystapienia do Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka. Nazwa bierze si¢ stad, ze czlonkowie
Ruchu Swiatlo-Zycie chca podejmowaé odpowiedzialno$é za obraz naszej Ojczyzny, przez
dobrowolne wyrzeczenie si¢ uzywania napojow alkoholowych, tytoniu, narkotykow 1 "tego
wszystkiego, co uwlacza godnosci ludzkie;".

Godzinda SusicadecBusel Podczas roznych okazji takich jak: Dzieh Wspdlnoty, ostatni dzien
rekolekceji oazowych itp. jednym z punktéow programu jest Godzina Swiadectwa (z zatoZenia nie musi
to by¢ akurat jedna godzina, tak to si¢ tylko nazywa). Polega ona na tym, ze osoby chetne dziela sig
swoimi przezyciami, tym, co dokonalo si¢ w ich zyciu dzigki spotkaniu z Bogiem.

Grupda Corwdcygnd, mala grupa Grupa osob (typowo 3-10 o0sob) spotykajacych sie
cyklicznie (zazwyczaj raz na tydzien, w przypadku Kregdéw Domowego Kosciota jest to raz na
miesiac). Celem spotkan jest formacja i modlitwa. Grupe formacyjna prowadzi (animuje) animator.

INWR -Instytut Niepokalanej Matki KoSciola. Zatwierdzony przez Episkopat Polski instytut
skupiajacy kobiety pragnace swe zycie po$wieci¢ stuzbie Ruchowi Swiatlo-Zycie.

RAMYZO (Kurs Animatoréw Muzycznych Oaz) Rekolekcje specjalistyczne dla animatorow
muzycznych, czgsto z elementami warsztatow muzycznych.

RODA (Kurs Oazowy dla Animatordw) Rekolekcje specjalistyczne, bedace jednym z etapow
przygotowania do podjgcia postugi animatorskiej lub "doformowania" si¢ dla animatorow.

RODAE (Kurs Oazowy dla Animatorow Ewangelizacji) Rekolekcje specjalistyczne
skoncentrowane na ewangelizacji; konczone zazwyczaj konkretna ewangelizacja.

RODALI (Kurs Oazowy dla Animatoréw Liturgicznych) Rekolekcje specjalistyczne kladace nacisk
na aspekty postugi liturgiczne;.

Rongregaecgdel odpowiedzialnych Spotkanie 0séb podejmujacych jakie§ zadania w Ruchu
Swiatlo-Zycie. Skierowana jest do moderatoréw i animatoréw. Podczas niej przedstawiane sa zarysy
programu na najblizszy rok, wyglaszane sa prelekcje, prowadzone sa rozmowy plenerowe. Jest to
najbardziej integrujace Ruch spotkanie.

Ropid Gérkda Micsce w Kroscienku nad Dunajecem, w ktérym koncentruje si¢ cale zycie
Ruchu Swiatlo-Zycie. Jest to oficjalne centrum Ruchu, tam prowadzit dziatalno$é zatozyciel Ruchu,
ks. Franciszek Blachnicki, tam miato miejsce oddanie Ruchu przez kardynata Karola Wojtyl¢ dla
Niepokalane;.

Rrayg liBurgiczny Nazwa spotkan odbywajacych si¢ od Adwentu w grupach po 11 stopniu
formacyjnym. Polegaja na rozwazaniu fragmentéw biblijnych, ktére bgda odczytywane na Mszy
w najblizsza niedziele.

Rroseienko Miejscowosé w Beskidzie Sadeckim, na skraju Pienin, w ktorej znajduje sie Kopia
Gorka- centrum Ruchu Swiatlo-Zycie.



Rrzy7 AnimabBorski Znak Ruchu Swiatlo-Zycie wykonany w formie krzyza, noszony
przez animatoréw. Otrzymuje si¢ go podczas "§wigcen" animatorskich.

RBsiega Czyndus Byzusolemid Ksigga zawierajaca nazwiska osob, ktore zadeklarowaty
przystapienie do Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka jako czlonkowie (na czas nieokreslony). Jest
symbolem 1 namacalnym znakiem naszego starania o trzezwos$¢ narodu.

Woderabtor, moderator generalny, moderator prowincjalny, moderator $wiecki Osoba (kaptan)
stojaca na czele Ruchu w danej parafii (moderator parafialny), diecezji (moderator diecezjalny), czy
tez w ogbéle na czele Ruchu (moderator generalny). Moderatorem nazywany jest tez kaplan
prowadzacy dane rekolekcje. W przypadku osoby swieckiej dzielacej zadania z moderatorem moéwimy
o moderatorze swieckim.

Nawiol Spobleemier Praktyka religijna typowa i charakterystyczna dla Ruchu Swiatto-
Zycie. Polega na codziennym rozwazaniu Stowa Bozego (zazwyczaj tekstow Pisma Swigtego), ale w
ten sposob, aby gldwnym celem poswigconego czasu bylo osobiste spotkanie z Bogiem, a nie
poznawanie jego tresci.

Neawmiot Susicrbler Niewiclka kaplica na Kopiej Gorce bogata w symbolike dotyczaca swiatta
(tego widzialnego 1 tego, ktorym jest Jezus - on jest droga, Swiatlem 1 zyciem).

Nousa kuylBure 1. Jeden z Drogowskazow Nowego Czlowieka zawierajacy wskazowki
dotyczace budowania naszego wizerunku w $wiecie (sposob postgpowania, ubierania, wystawiania si¢
itp.).

2. Sposob zycia zgodny z drogowskazem: Nowa Kultura.

Oei=el 1. Potoczne okreslenie Ruchu Swiatlo-Zycie.

2. Tytut pisma Ruchu Swiatlo-Zycie.

3. Rekolekcje organizowane w ramach Ruchu Swiatto Zycie. Moga byé Oazy wakacyjne OZK (ODB
dla mlodszych i ONZ dla starszych:), rekolekcje specjalistyczne: Oazy Modlitwy, ORAE, ORDZ,
ORDW, ORDOW, ORDL, ORD itp. oraz oazy specjalne jak COM.

4. Potoczna nazwa spotkan oazowych (nie we wszystkich rejonach polski).

Qdzd wodliBusy Rekolekcje skupiajace sie modlitwie i nauczaniu o modlitwie.

ODRB- Oaza Dzieci Bozych, Rekolekcje wakacyjne dla 0s6b "zbyt mlodych" zeby wzia¢ udziat w
Oazie Nowego Zycia.

ONZ- Oaza Nowego Zycia, O Rekolekcje wakacyjne dla osob kroczacych droga formacji
podstawowe].

OZR- Oaza Zywego Kosciota, Okreslenie wspolne rekolekcji wakacyjnych. W ramach Oazy
Zywego Kosciota sa: Oaza Dzieci Bozych i Oaza Nowego Zycia.

Pogeodny usieczdr Typowy dla pierwszych i ostatnich pigciu dni rekolekcji wakacyjnych
element programu. Sktada si¢ nan wszystko co sympatyczne, zabawne 1 integrujace (zabawy, skecze,

tance znaczy plasy itp.).

PosBodzed Czas po oazowych rekolekcjach wakacyjnych trwajacy do Adwentu.



Piocsenkd OQOd=y Utwor wybierany podczas rekolekcji oazowych, ktory ma najbardziej
oddawac¢ charakter danej Oazy. Zazwyczaj piosenka Oazy jest piosenka lub piesn, ktora si¢ najbardzie;j
podoba, chociaz z Oaza, ktéra go prezentuje ma niewiele wspolnego. Piosenka Oazy prezentowana
jest wobec innych Oaz podczas Dni Wspdlnoty (patrz tez znak Oazy).

Preoa=za Czas formacji przygotowujacy przed oaza wakacyjna. Zaczyna si¢ wraz z Adwentem.

Silenium, Silentium sacrum Praktyka stosowana niekiedy w czasie rekolekcji. Polega na
zachowaniu milczenia, a $cislej: na mowieniu tylko rzeczy absolutnie koniecznych. Pozwala to na
wyciszenie si¢ 1 glgbsze przezywanie wewngtrzne.

Spotkanie = Zyusymw Roseiolemr Punkt programu Oazy 111 stopnia majacy na celu
prezentacji roznych charyzmatéow w Kosciele, wspdlnot, ruchow. Poznaje si¢ wtedy bogactwo
Kosciota we wszystkich przejawach, ze szczegdlnym naciskiem na te, ktore obecnie maja miejsce.

SBalio Punkt programu Oazy III stopnia z zalozenia przyblizajacy historie Kosciota Rzymskiego.
Idealnym rozwigzaniem byloby uczestniczenie w oazie w Rzymie, gdzie codziennie mozna odwiedzac
inne miejsce zwigzane z przeszloscia Kosciota. W Polskich warunkach sa dwa rozwiazania: albo
wyswietlanie slajdow wraz z omOwieniem, albo zwiedzanie ko$ciolow lokalnych i1 poznawanie historii
Kosciota lokalnego.

SBopien "Wielkosc" pozwalajaca odrézni¢ na jakim etapie formacji jest dana osoba.
Formacja oazowa oparta jest na trzech stopniach, kazdy z nich trwa rok czasu 1 aby byt "wazny" musi
zawiera¢ przezycie wakacyjnej Oazy danego stopnia. Animatorami moga by¢ osoby po III stopniu.

Szkola cmimeabore Cykl rekolekcyjny lub jednorazowe rekolekcje stuzace rozwojowi
animatorow lub 0sob przygotowujacych si¢ do postugi animatorskie;.

Szkold liBurgicaned, szkola liturgii Punkt programu rekolekcji wakacyjnych. Tematem jest
szeroko pojeta liturgia. Poznaje si¢ wowczas historig, jej znaczenie. Wyjas$niana jest symbolika gestow
liturgicznych, szat. Szkola liturgii pozwala poznac¢ cze$ci liturgii eucharystycznej, sposob ich
sprawowania i1 wiele innych rzeczy jej dotyczacych.

Szkola spiewu Punkt programu rekolekcji. Nazwa mowi sama za siebie. Uczymy sig na szkole
$piewu piesni religijnych oraz technicznych podstaw $piewania, lub jak kto woli wokalizacji.

Tecez2kd roRkuy Teczka zawierajaca materialy niezbedne i pomocnicze do prowadzenia
rekolekcji oazowych. Co roku jej zawarto$¢ moze si¢ zmienia¢ wraz ze zmiang tematu roku.

TewmdB roRky Temat jaki przy$wieca danemu rokowi formacyjnemu, okresla nad ktorym
zastanawia sig i pracuje caty Ruch Swiatlo-Zycie.

Wieeczernik 1. Tytul pisma formacyjnego Ruchu Swiatlo-Zycie.

2. Miejsce znane kazdej chyba osobie, ktora byta na Kopiej Gorce, umiejscowione na zboczu pagorka.
Przypomina amfiteatr, gdyz na stoku rozmieszczone sa rzedy tawek, natomiast na podeScie
zlokalizowanym na dole jest oltarz. Tam odbywaja si¢ zazwyczaj msze $w. oraz inne celebracje, jesli
uczestniczy w nich duza liczba osob.



Wyprauvsd ocbusartyeh oeay Jeden z punktdow programu podczas oazy rekolekcyjnej 1-
go stopnia. Polega on najczesciej na wedrowce, ktéra ma zadany cel (odnalezienie czego$, odkrycie
jakiej$ prawdy itp.).

2ndlk Qda=y Podczas wakacyjnych rekolekcji oazowych robiony jest znak oddajacy istote
przezywanego czasu. Forma znaku zalezy tylko od pomystowosci oazowiczow. Moze to by¢ plakat,
rzezba oraz inne konstrukcje trudne do sprecyzowania (makiety, plecionki, tarcze itp.). Zazwyczaj
znak Oazy pelen jest symboli, ich wyjasnianie wraz z prezentacja znaku jest jednym z punktow
programu wakacyjnych Dni Wspolnoty, na ktérych gromadza si¢ Oazy z danego regionu.

http://www .kielce.oaza.org.pl/materialy/spiewnik.doc




